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SOME 05 NOMEROS ABAIXO E
DESCUBRA QUANTOS CENTIMETROS
UMA CRIANCA CRESCE ENTRE O
SEU NASCIMENTO E O PRIMEIRO
ANO UE VIDA!

SiGA AS COORDENADAS
PARA SABER UMA
INFORMAGAC IMPORTANTE
SOBRE O CRESCIMENTO!

RESP: HORIZ : PUBERDCADE, MESCENTES,l

ENCONTRE NO DIAGRAMA AS
PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO!

NA PUBERDADE, OS5
ADOLESCENTES TEM UM ESTIRAC
DE CRESCIMENTO, PODENDO
CRESCER ATE 9 CM EM UM ANO.
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CONTA ATE DEZ, VOCE JA VAI COMECAR A
MONICA! FICAR VERMELHA COMO
UM PIMENTAO...

AMIGA, O QUE HX | [ NADA! SG NAO VOou
COM VOCE? DAR OUVIDOS PARA
ESSES BOBOS!

EVOLUCAO E COMO AH, MAGALI!
SE CHAMA ESSA CANSEI!
ATITUDE!

MUITO BEM! IS50 MOSTRA QUE
VOCE NAO SE IMPORTA COM
PROVOCACOES!

VOCE NAOEO ¥ E NADA DO QUE
QUE OS5 MENINOS ELES DISSEREM VAI
FALAM! DEFINIR VOCE!




SEI QUE SOU UM POUCO
DENTUCINHA!

SO UM
POUQUINHO!

E ESTOU UM POUCO
ACIMA DO PESO!

PERTO DE MIM,
QUALQUER
CRIANCA FICA
FOFINHA!

ER... ELA NAO ME VIU!
SERA QUE SOU PEQUENA

HORA DE TOMAR
VAMOS LA,

ORVETE!
NICA!




E NAO ESQUENTA COM ESSE | AH, SIM!
LANCE DE ALTURA! CLARO!
p ~ ~S

VOCE E GIGANTE, AMIGA!

4 ELA ESTA
MORANDO NO
INTERIOR!

PREPARANDO
AQUELE
PRATO QUE
VOCE AMA...
)\ MONICAZ! L

OLHA QUEM
VEIO NOS
VISITAR!

AMIGA DE
INFANCIA, A
PAULA!

( PAULAZ?!
COMO VAIZ




AH! EU ESTAVA MORRENDO DE SAUDADE
DE VOCES! CADE A MONICAZ

ESTA NO QUARTO!

VOU DAR UM "OI' PRA ELA!
DEPOIS VOLTO PARA COLOCAR
0S ASSUNTOS EM DIA!
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MONIQUINHA!
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POIS E! COMO VOCE CRESCEU!
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IMAGINA! COM
QUANTOS
ANOS xocé

CINCO?




hﬁElﬁ... QUASE SETE! |

VOCE ME CONHECE DESDE
QUE NASCI, NEZ

o
ATE ANTES! ‘5&
SOU AMIGA DE
SUA MAE
DESDE
CRIANCA!
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COMO A MAGALI, A MILENA
E EU! NOSSA TURMINHA E
MUITO UNIDA!
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0S MENINOS VIVEM
ME CHAMANDO DE
BAIXINHA!

ESTOU
COMECANDO A
ACHAR QUE sOuU
MESMO!

ESSA CISMA
COM O SEU

( MAS POR QUE
TAMANHO?

OLHA, DE ALTURA,
EU ENTENDO!

POSSO
CONTAR UM
SEGREDO?

QUANDO CRIANCA, EU
TAMBEM ME ACHAVA
BAIXINHA!




ENCUCADA COM O MEU TAMANHO,

COMECE| A ESTUDAR E ME ESPE-

*CLARO, MONICA! VOCE NASCEU SAUDAVEL,
COM TAMANHO E PESO NORMAIS!

CIALIZEI EM CRESCIMENTO!
gy Tt

-/ VOCE SE
Y LEMBRA DE

*VOCE SABIA QUE, ENTRE O NASCIMENTO
E O PRIMEIRO ANO DE VIPA, UMA CRIANCA
CRESCE CERCA DE 25 CENTIMETROS?®

"ENTRE O PRIMEIRO E O TERCEIRO ANO,
( CERCA DE 12,5 CENTIMETROS POR ANO!

—

‘DO TERCEIRO ANO ATE A PUBERDADE,
MENINOS CRESCEM ENTRE 10 E 12
CENTIMETROS POR ANO E AS MENINAS,
ENTRE 8 E 10 CENTIMETROS!
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*NOS MENINOS, ESSE ESTIRAO
GERALMENTE ACONTECE
ENTRE 9 E 14 ANOS!I"

*NA PUBERDADE, OS5 ADOLESCENTES
TEM UM ESTIRAO, PODENDO CRESCER
ATE 9 CENTIMETROS EM UM ANO!

*E NAS MENINAS, LOGO NO INICIO

DA ADOLESCENCIA, ENTRE 8 E

13 ANOS! POR 1550, NESSA FASE, ELAS
CRESCEM MAIS QUE 05 MENINOS!




DIA VOU SER TAO
ALTA QUANTO OS5
MEUS PAIS?

*MAS HA FATORES QUE AFETAM
O CRESCIMENTO, ALEM
PAQUELES QUE HERDAMOS
DAS NOSSAS FAMILIAS!

"CRIANCA QUE PORME BEM, CRESCE MAIS! ‘NAO ADIANTA COMPENSAR A
PORQUE E A NOITE QUE O CORPO PRODPUZ FALTA DE SONO A NOITE COM
MAIS HORMONIO DE CRESCIMENTO! SONECAS PURANTE O DIAr

\( socue viceocame

ESTOU FAZENDO
REGIME, SABE?
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"ATIVIDADES FISICAS TAMBEM
AJUPAM NO CRESCIMENTO...

QUERO LEVAR
UMA VIDA SAUDAVEL
E CRESCER!

*PUBERDADE PRECOCE TAMBEM
AFETA O CRESCIMENTOY

*...MAS MUSCULACAO EM EXCESSO
POPE FAZER PERPER ALTURA!"

VOCE SABE O QUE
E PUBERDADE,
MONICAZ

CLARO QUE
EU SEI!

E QUANDO A CRIANCA
COMECA A ENJOAR DE
BRINCAR E SO PENSA

...EM NAMORAR! QUE NOJO!
Ou MENOS,

MONICA!

PENSA
EM QUE?




"NA PUBERDAPDE, O CORPO SOFRE

| "PELOS APARECEM NAS AXILAS, PERNAS.. |
ALGUMAS MUDANCAS!"

TEM PELINHOS
NO SEU SOVACO!
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"...OPORES FICAM MAIS ACENTUADOS..”

E ESTE CHEIRINHO? TEM UM VULCAO NO
TAMBEM NAO TOMA MEU ROSTO!
MAIS BANHO? .

"...MAS ELAS PODPEM TER
VARIACAO DE TAMANHO..:

VOCE ESTA MAIS ALTA!

"NAS MENINAS, 05 SINAIS
SAD PARECIDOS...




"QUANDO ESSES SINAIS APARECEM, ANTES OU
DEPOIS PO TEMPO, DEVE-SE PROCURAR UM
MEDICO PEDIATRA OU ENPOCRINOLOGISTA!

"ESTE PROFISSIONAL VAI MEDIR O PESO,
A ALTURA DA CRIANCA E EXAMINA-LA

PARA VER SE TEM ALGUM PROBLEMA
AFETANDO O CRESCIMENTO OU SE HA
ALGUMA DOENCA CAUSANDO 15501

LEGAL, PAULA! ENTAO
VOCE ACHA QUE
O MEU TAMANHO
E NORMAL?

*VOCE E UMA CRIANCA SAUDAVEL,
QUE MAMOU ATE OS5 SEIS MESES..”

*...TEM UMA ALIMENTACAO
RICA E VARIADA ..

—




*...HIDRATA-SE..”

"..TOMA SOL..”

QUE TAL UMA
SESSAO DE VIDEOS
COM O CAPITAO
PITOCO?

QUEM, ALEM N\ \N\)
DA MAGALI, QUER \—\
PIPOCAZ




‘APROVEITE ESSA

"PORQUE SER
CRIANCA E BOM!"




O PAPO TA MUITO BOM, NEZ : MAS A COMIDA ESTA
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EU ESTOU
MORRENDO

TAMBEM ESTOU COM FOME! E
QUERO COMER BEM PRA CRESCER

DE FOME!
E FICAR FORTE!

NAO, AMIGA! VOU EMBORA
AMANHA DE MANHA!

PAULAZ VAI FICAR
POR AQUIZ

POIS E, MONICA! ¥
SO PASSE| PARA MATAR -
A SAUDADE!




NO DIA
SEGUINTE...

ELA DISSE QUE,
QUANDO
TIRAR OUTRA
FOLGA NO
TRABALHO,
VIRK 4
VISITAR A
GENTE DE
NOVO!

—t|

PENA QUE
A PAULA FICOU

TAO POUCO TEMPO

COM A GENTE!

;

A PAULA
QUASE CHOROU
QUANDO ENTROU

NO TREM!
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EI! ME-MEU CABELO
EU SOU MUITO MAIS CA-CAIU!
ALTO QUE VOCE! OLHA S50
O MEU CABELO...

&

EU NAO CONTAVA COM ISSO!
VOCE ACHA QUE SOU BAIXINHO
BAIXINHO! TAMBEM, MONICA?
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CLARO QUE NAO, CEBOLINHA!
SOMOS DA MESMA IDADE! ACHO

QUE TEMOS
UMA ALTURA
NORMAL!

VALEU, MONICA! NUNCA
MAIS CHAMO VOCE DE
BAIXINHA!

SOMENTE DE...
ER... BEM...
. C

EBOLINHA... ) ..




TROQUE CADA LETRA POR SUA
ANTECEDENTE NO ALFABETO E SAIBA
QUAIS SAO AS MUDANCAS QUE
ACONTECEM DURANTE A PUBERDADE!
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@ PELOS APARECEM Nas BYTMBT, pernas.

SiGA O CAMINHO DO QUADRO 1
NO QUADRO 2 PARA DESCOBRIR
05 NOMES DOS PROFISSIONAIS
RESPONSAVEIS POR ACOMPANHAR
© CRESCIMENTO INFANTIL!
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Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida ou utilizada de qualquer forma ou por qualquer método,
eletrdnico ou mecanico, sem autorizagio expressa dos Estidios Mauricio de Sousa.
Revisia criada e produzida nos Estidios Mauricio de Sousa — Departamento Comercial.
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Nossa missao é:

Melhorar e prolongar
avida das pessoas.

Conte com a Sandoz para cuidar de umbem
precioso: a satde de toda a sua familia.

SANDOZ: 35
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